
Schema Voorbereiding Selectie 
 

Seizoen 2012 – 2013 
 

Datum Actie Toelichting 

Za. 4 augustus 2012 Eerste Training  10.00 u Welkom (koffie en gebak) 

 11.00 u Training (opbouw) 

 12.30 u Lunch  

 14.00 u Training // zwemmen havenhoofd??? 

 15.30 u Afsluiting (borrel) 

 

Di. 7 augustus 2012 Training  20.00 u Aanwezig 

 20.30 u Training 

 

Do. 9 augustus 2012 Training  20.00 u Aanwezig 

 20.30 u Training 

 

Za. 11 augustus 2012 Oefenwedstrijd hele 

selectie 
 11.00 u Aanwezig (allen) 

 13.00 u Volharding 1 - Good Luck 1 

 

Di. 14 augustus 2012 Training  20.00 u Aanwezig 

 20.30 u Training 

 

Do. 16 augustus 2012 Oefenwedstrijd hele 

selectie 
 18.15 u Vertrek allen 

 19.30 u Velox - Good Luck 2 

 20.30 u Velox - Good Luck 1 

 

Za. 18 augustus 2012 Training / oefenen 

(voorlopige 

samenstelling vakken / 

teams) 

 10.00 u Aanwezig 

 10.30 u Training 

 12.30 u Lunch 

 

Di. 21 augustus 2012 Oefenwedstrijd hele 

selectie 
 18.30 u Vertrek (allen)  

 19.55 u Keep Fit 2 – Good Luck 2 

 20.30 u Keep Fit 1 – Good Luck 1 

 

Do. 23 augustus 2012 Training  20.00 u Aanwezig 

 20.30 u Training 

 

Za. 25 augustus 2012 Bedrijventoernooi 

 
 Gezellig rustig aan meedoen!!! 

 

Di. 28 augustus 2012 Training  20.00 u Aanwezig 

 20.30 u Training 

 

Do. 30 augustus 2012 Oefenwedstrijd 

onderling 
 20.00 u Aanwezig 

 20.30 u Good Luck 1 – Good Luck 2 

 

Za. 1 september 2012 Wedstrijden  Start competitie 

 

 


