Spelregelavond

Good Luck
vrijdag 14 maart2012



Even voorstellen

Yvonne van den Heuvel en ik woon in Bergen op Zoom
Geboren 30 januari 1961 te Rotterdam

Lid van Sperwers sinds 1978
Wat doe ik en heb ik gedaan:

— Scheidsrechter en assistent Scheidsrechter

— Beoordelaar begeleider kweekvijver Zuid-West

— Docent scheidsrechtersopleidingen

— Administrateur opleidingen district Zuid-West

Eerst ga ik een paar ingezonden vragen beantwoorden



Programma

Eerst ga ik een paar ingezonden vragen beantwoorden.
Vervolgens kunnen jullie spelregelvragen stellen

Indien er niet erg veel vragen zijn heb ik een presentatie, die
René en ik meer gebruiken, die vooral over jeugdkorfbal gaan.

Sluiting van de avond 22.00 uur



Snijden: de regel en de praktijk

Interessante vragen kunnen zijn:

e -Snijden (paragraaf 3.6 0)
- Tekst uit het spelregelboek:

‘Snijden’ treedt op wanneer een verdediger die zich in een verdedigende positie
bevindt zijn aanvaller niet kan volgen, omdat de aanvaller zijn weg zo dicht langs
een andere aanvaller kiest, dat de verdediger met laatstgenoemde aanvaller in
botsing komt of dreigt te komen en daardoor zijn verdedigende positie moet
prijsgeven.

- ook snijden is:
‘Snijden’ treedt eveneens op, wanneer een verdediger die zich in een hinderende
positie binnen armlengte afstand van zijn tegenstander bevindt, deze aanvaller niet
kan volgen, omdat de aanvaller zijn weg zo dicht langs een andere aanvaller kiest,
dat de verdediger met laatstgenoemde aanvaller in botsing komt of dreigt te komen
en daardoor zijn hinderende positie binnen armlengte moet prijsgeven.

* Snijden is niet strafbaar, het schieten na snijden is dat wel.



Snijden / op blok lopen 2

- Wat mag wel, wat niet?
Als aanvaller moet je altijd voldoende ruimte laten om een botsing te
voorkomen. Als verdediger moet je altijd de tegenstander volgen. Niet zoals
het benoemd wordt : de andere kant kiezen.

- Wanneer is snijden geen snijden meer.
Indien de gehele situatie gebeurd op meer dan één armslengte.
Als verdedigers elkaar in de weg lopen is het nooit snijden.
Als de verdediger geen intentie heeft de verdedigende positie weer in te nemen.

- Op het blok lopen.
Met de spelregel snijden nog in het hoofd kan je als verdediger een botsing niet
meer voorkomen. Als verdediger achteruit lopend (dus het blok niet ziet staan)
en op een medeaanvaller aanloopt.
Botsen op iemand van de verdedigers is nooit ‘snijden’ of ‘op het blok lopen’.

- Wanneer is het een aanvallende overtreding, wanneer een overtreding van de verdediger.

Is de aanval op tempo uitgevoerd is het een aanvallende overtreding.
Bij een wandelend tempo is het een overtreding van de verdediger.



Vrije Worp (VW) of spelhervatting (SH)

- Positie onder de korf.

Aanvallers: onderling minimaal 2,5 meter uit elkaar.
Assist wordt aangespeeld en daarbij moet de bal 1,0 meter afleggen.

Aanvallers mogen pas inlopen als de VW als genomen wordt beschouwd. Dat houdt in na het
ontvangen van de bal door de assist / als de bal door niemand wordt geraakt en 2,5 m heeft
afgelegd.

Verdedigers mogen inlopen als de nemer een bewuste beweging maakt met armen of benen. Dus
zodra de bal beweegt bij een werpbeweging mag de verdediger inlopen.

Beide teams moeten zich opstellen. Tijdens de voorbereidingsperiode kiest een ieder een kant van
de paal en mag dan niet meer van positie veranderen. Als er aan beide zijden al iemand staat (van
één partij, heeft de andere partij pech en zal een andere positie moeten innemen.

Mag je onderscheppen / bal blokken? Ja als je maar aan bovenstaande voorwaarden voldoet als
verdediger.

- VW of SH wanner wat?

Er is een opsomming gegeven in de spelregels, maar de grove scheiding in de praktijk is dat als een
bewuste overtreding wordt gemaakt of als de overtreding direct de aanvalsopbouw verstoord is het
een VW.

Indien er sprake is van een duel, met een kleine overtreding waardoor er een partij wordt benadeeld
en de bal verliest geef je een SH. Indien er sprake is van balbehoud mag de je voordeel geven. Dat
laatste heeft de voorkeur!!! Vooral voor de verdedigende partij, als je affluit heeft de tegenstander
weer de kans zich op te stellen zodat de bal niet het vak uit kan en de verdediger weer binnen 4
seconden de bal moet gooien.



Verdedigd of hinderen

- Wanneer is een schot verdedigd, welke eisen?

De 4 voorwaarden: dichter bij de korf staan dan de aanvaller
(tussen korf en aanvaller in).

Binnen armslengte staan, rechtop staand gemeten.
(iszo’'n 75 cm tot 1,0 meter afstand).

Gezicht gericht op de aanvaller
(je kijkt de tegenstander aan).

Bewust de bal willen blokkeren
(dus je hand niet naar beneden houden of horizontaal).

Is één van de voorwaarden niet aanwezig is het goed gehinderd, maar nooit verdedigd.

- Schot uit beweging (naar achteren trekken), kan het dan nog wel verdedigd zijn?
Ja, natuurlijk wel als je maar aan de 4 bovenstaande voorwaarden voldoet. Dat het
bijna onmogelijk is lijkt me duidelijk. Onttrekken van de tegenstander is verdedigd als
je ten tijde van de beweging om weg te trekken de 4 voorwaarden van toepassing zijn
en de verdediger direct mee beweegt met de aanvaller.



Vragen?

 Vragen worden behandeld, als er onduidelijkheden zijn of

zaken die bij wedstrijdbepalingen horen, koppel ik deze terug
naar Lau.

 Deze powerpoint stel ik als .pdf beschikbaar aan de vereniging

via de mail.



Spelregels

Korfbal wordt gespeeld door 4 jongens en 4 meisjes per team,
in twee vakken. In het ene vak probeert het ene team te scoren,
in het andere vak het andere team. In elk vak spelen van elk
team 2 jongens en 2 meisjes.

De E en F-jeugd kunnen ook in één vak korfballen 4 tegen 4.

In Nederland wordt ook dameskorfbal gespeeld. Die teams
bestaan helemaal uit meisjes en daar geldt de regel dat jongens
geen meisjes mogen verdedigen dus niet. ledereen mag
iedereen verdedigen. Meer over de spelregels kun je vinden op
de site van het KNKV www.knkv.nl corporate/opleidingen



http://www.knkv.nl/

Uitleg regels

Niet schieten in verdedigde positie

1) Je mag niet schieten als de verdediger tussen jou en de korf
staat;

2) de verdediger je borstkas zou kunnen aanraken;
3) de verdediger daadwerkelijk probeert de bal te blokkeren.
4) de verdediger zijn gezicht naar jou heeft gekeerd.



Uitleg regels

Niet overgeven van de bal
De bal moet altijd los door de lucht zijn gegaan voordat een

ander hem vangt.
De bal aan een medespeler ‘geven’ zonder dat deze los is

geweest, mag niet.



Uitleg regels

Niet lopen of dribbelen met de bal

e Alsje de bal vast hebt, mag je niet lopen

e of gaan dribbelen (de bal voor je uit stuiteren).
* Je moet samenspelen door de bal

e over te gooien naar je medespelers.



Uitleg regels

Niet de bal uit handen slaan of pakken
Als je tegenstander de bal vast heeft
mag je niet je hand op de bal leggen

of de bal uit de handen pakken, slaan of
lopen.



Uitleg regels

Niet voetballen
Bij korfbal mag je niet voetballen.
Je voetbalt als de bal je knie, je onderbeen of je voet raakt.

Als de bal je bovenbeen raakt is er niets aan de hand.



Uitleg regels

Niet te zwaar hinderen
Je mag voor je tegenstander gaan staan met je handen omhoog,

maar je mag je tegenstander niet aanraken of over je
tegenstander heen gaan hangen.



Uitleg regels

Niet stompen van de bal

Je mag de bal alleen met je vlakke hand wegtikken of slaan.
Een vuist maken en de bal dan wegstompen of slaan mag dus
niet.



Uitleg spelregels

Na 2 doelpunten van vak en functie wisselen

Als er twee doelpunten zijn gemaakt, wisselen alle spelers van
functie;

Aanvallers worden verdedigers en verdedigers worden
aanvallers.

Dit wordt bereikt door iedereen van vak te laten wisselen. Bij de
jongste jeugd wordt er niet gewisseld na twee doelpunten maar
na een bepaalde speeltijd (afhankelijk van categorie).



Uitleg regels

Niet de bal ‘gevallen’ pakken

Je mag niet de bal vastpakken, vangen of wegtikken terwijl een
ander deel van je lichaam, dan je voeten, de grond raakt.

Val je nadat je de bal hebt gevangen dan mag je eerst opstaan
en daarna de bal gooien. Op de bal duiken mag dus niet!



Regels in een notendop

Vragen over de spelregels???




Wat doet een scheidsrechter

Het leiden van de wedstrijd, maar is ook begeleiden (vooral in
jeugdkorfbal).

Het constateren van overtredingen en deze ook bestraffen
(affluiten voor SH / VW / SW).

Het bijhouden van spelregels, nieuwe ontwikkelingen d.m.v.
volgen van bijscholingen.

Voorbeeld rol, dus taalgebruik en handelen dienen correct te
zijn.

Sportiviteit uitstralen, bij blessures na één kans affluiten en
dergelijke.

Optreden in sportkleding: korte boek/rok vereist!!
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Looplijnen en positie kiezen

Positie bij een
Strafworp

e 1 =strafworpnemer
e 2t/m 8 =spelers
e 9 =scheidsrechter

pos. afhankelijk van anderen

achterlijn

34

78

Middenlijn

ufihz



Looplijnen en positie kiezen

achterlijn

Positie bij vrije worp

—

= nemer vrije worp

2 =tegenstander van 1
(verdediger)

= aangever (mede-aanvaller)
= verdediger van 3

= aanvaller bij paal

= verdediger van 5

= mede aanvaller

= verdediger van 7

= positie scheidsrechter
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O 00 N oo O Pk W




Nieuwe regel F jeugd

Competitie: Nieuwe regel F-jeugd (16 Aug 2012)

De poule F3L is een pilot-poule, waar de SUPER-regel
toegepast gaat worden.

Wat zijn de spelregels van de Superregel?

e Bij een verschil van drie (wordt 5) doelpunten wordt er een SUPER-

speler ingezet. De SUPER-speler is een wisselspeler van de ploeg die
achter staat. De verhouding in het veld is dan 5-4.;

e De SUPER-speler krijgt een hesje aan om zich te onderscheiden;

e De SUPER-speler mag zowel jongens als meisjes verdedigen;

e De SUPER-speler mag zowel door jongens als meisjes worden
verdedigd;

e De SUPER-speler verlaat het veld bij een verschil van 2 doelpunten;

e De huidige spelregels blijven verder van toepassing



Speciale regels F jeugd

e Jongen en meisjes mogen elkaar verdedigen, echter wordt wel
gestimuleerd om de sekse te scheiden en met hesjes te
spelen.

* In 1-vakskorfbal mogen geen Vrije Worpen worden gegeven,
in het 2-vakskorfbal wel Vrije Worpen geven.

e Strafworpen moeten altijd worden gegeven bij een
overtreding die een schietkans benadelen



Bijzondere bepalingen

In de A-jeugd breedtesport mogen spelers 19 jaar zijn.

Met een hesje aan mogen de spelers van sekse wijzigen tot en
met de A-jeugd

In de breedtesport mag je onbeperkt wisselen, maar niet
onbeperkt.



afsluiting

Ga eens naar een wedstrijd in het topkorfbal, het lijkt dan net wat we deze avond hebben
gehoord totaal niet van toepassing is.

Ga ook eens in de schoenen staan van een scheidsrechter. Bedenk wat hij / zij moet doen om
alles (zo veel mogelijk) te volgen en te beslissen om jullie een wedstrijd te laten korfballen.

Heb je nog vragen, nu stellen...... of opmerkingen over de avond of de korfbaltoekomst ......

Fijne avond en tot ziens.
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